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Sehr geehrte Patientin,
sehr geehrter Patient,

in unserer Tagesklinik behandeln und betreuen
wir Erwachsene ab dem 18. Lebensjahr. Die
Behandlung findet Montag bis Freitag von
7:45 bis 15:00 Uhr und durchschnittlich fur
fiinf Wochen statt.

In dieser Zeit erhalten Sie psychologische Dia-
gnostik sowie Einzelgesprache und arztliche
Untersuchungen. Weiterhin bieten wir Tanz-
und Bewegungstherapie, ibende Entspan-
nungsverfahren, Psychoedukation, Ergothe-
rapie sowie Sportangebote an. Eine beratende
Unterstiitzung bei sozialmedizinischen Frage-
stellungen erhalten Sie durch unseren Sozial-
dienst. Aufierdem kann eine medikamentdse
Behandlung und Therapieliberwachung er-
folgen.

Zusatzlich kénnen, wenn dringend notwen-
dig, bestehende kdrperliche Erkrankungen
durch unsere Kooperation mit den anderen
Fachkliniken des Helios Vogtland-Klinikums
im Rahmen der interdisziplindren Konsiliar-
tatigkeit mitbehandelt werden.

Bei Fragen sprechen Sie uns bitte an.

Ihr Team der Psychiatrischen Tagesklinik

Unser Behandlungsspektrum
Folgende Diagnosen werden in unserer Tagesklinik
abgeklart und behandelt:

- Depression

- Angststorung

- Anpassungsstorung

- Zwangsstoérung

- Posttraumatische Belastungsstorung

- Psychosomatische Stérung

- Essstorung

- Personlichkeitsstorung

- Suchterkrankungen nach individueller
Vereinbarung und bei bestehender Abstinenz

Gruppenpsychotherapie

nach individueller Vereinbarung:

Dieses spezielle tagesklinische Angebot ist geeig-
net fiir Menschen, die an Depressionen, Angsten,
Zwaéangen, seelischen Krisen in Folge von Stress,
lebensgeschichtlich bedingten psychischen Be-
schwerden sowie an Stérungen der Personlichkeits-
entwicklung leiden.

Das Gruppenpsychotherapieprogramm dauert

durchschnittlich sechs Wochen und setzt sich aus

folgenden Bausteinen zusammen:

- verhaltenstherapeutische Verfahren in Form von
psychologischen Gruppen- und Einzelgesprachen

- Bewegungs- und Tanztherapie

- Psychoedukation

- kreatives Gestalten

- sportliche Aktivitaten

- Uibende Entspannungsverfahren

Betreut werden Sie in dieser Zeit von Psychologinnen,
Ergotherapeuten, Tanz- und Bewegungstherapeuten,
Arzten sowie Krankenschwestern.




